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Certyfikat ISSA Inland Skipper

Nazwa polska:

Staz przed szkoleniem:
Wymagane certyfikaty:
Minimalny wiek:

llos¢ godzin szkolenia:
Lokalizacja:

Kwalifikacje prowadzacego:
Kwalifikacje egzaminatora:
Procedura sktadania wniosku:
Wymogi dodatkowe:

Sternik Jachtu Srédladowego

Brak wymagan

Brak

Ukonczone 13 lat

30 godzin

Wody srédlgdowe/ wody morskie

Instruktor zeglarstwa $rédlgdowego ISSA Poland
Instruktor zeglarstwa $rédlgdowego ISSA Poland
Tylko i wytgcznie przez autoryzowang szkote ISSA Poland
Przeszkolenie w zakresie pierwszej pomocy
przedmedycznej

Zakres wymaganej wiedzy i umiejetnosci na poziomie IS

Budowa i obstuga jachtu

Znajomosc¢ podstawowych elementow budowy jachtu i ich przeznaczenia;

e jaskotka,

e bakista,

® zeza,

e Kkingston,

e kambuz,

e rufa,

e dzidb,

e Srodokrecie itp.;
e bom,

e maszt (sktadanie - $rodlgdzie),

e olinowanie state,

e olinowanie ruchome,

e miecz ($rdodladzie),

e ptetwa sterowa ($rodladzie),

e szekla,

e raksa,

e karabinczyk,
e knaga,

e kabestan,

* pagaje,

e czerpak,
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Znajomosc¢ i umiejetnos¢ obstugi podstawowych instalacji jachtowych;
e kingston,
e kuchenka gazowa,
e umywalka,
® prysznic,
e ogrzewanie,
e |odowka,
e instalacja elektryczna,

Czynnosci;
e tankowanie wody i paliwa,
e podstawowa obstuga silnika stacjonarnego:
- wiaczyg,
- wylaczyg,
- sprawdzenie chtodzenie,
e ktadzenie i stawianie masztu,

Praca na cumach i szpringach.

Umiejetnosci;
e faczenie lin o tej samej i roznej grubosci,
o wezty:
- ratowniczy,
- knagowy,
- cumowniczy,
- o6semka,
- ptaski,
- refowy,
- potsztyk,
e buchtowanie cum,
e praca na cumach: podawanie, knagowanie i oddawanie,
® rzucaanie cumy,
e omowienie i wykorzystywanie réznych sposobéw cumowania,

Praca na zaglach szotach i fatach.

Stawianie i zrzucanie zagli;
® nazwy zagli,
e prawidtowe zatozenie zagli (Srédladzie),
e stawianiec i zrzucanie zagli,
o refowanie i rozrefowanie zagli na jachcie typu sloop,
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Umiejetnosci;
e okreslenie kierunkéw zeglowania wzgledem wiatru,
e kierowanie zatogg w zakresie stawiania i zrzucenia zagli,
e kierowanie zatogg w zakresie refowania i rozrefowania zagli,
e ustawianie zagle w zaleznosci od kursu wzgledem wiatru,
e wykonanie zwrotu przez sztag,
e wykonanie zwrotu przez rufe,

Praca na odbijaczach.

Umiejetnosci;
e przywigzanie odbijaczy z zastosowaniem wtasciwych weztéw,
e pracowanie odbijaczem manewrowym,

Praca z kotwica.

Czynnosci;
e przygotowanie kotwicy do rzucenia (bezpieczniki, pilot, zabezpieczenia)
e obstuga windy kotwicznej (kontrolowane wydawanie, wycigganie faricucha kotwicy)

Planowanie rejsu.

e zaplanowanie trasy: godziny, odlegtosci,
e zaprowiantowanie jachtu,

e odpowiednie ubrania dla zatogi,

e sztatowanie na jachcie,

e checkin / check out na jachcie,

Obstuga pontonu.

Czynnosci;
e zdjecie i wciggniecie pontonu na poktad (kierowaé pracami),
e prawidtowe przywigzanie pontonu do jachtu,
e wiostowanie w pontonie,
e zamocowanie silnika zaburtowego na jachcie (tryb przechowywania) i na pontonie (tryb
pracy),
e umiejetnos¢ podtaczenia instalacji paliwowej do silnika zaburtowego,
e uruchomienie i wytgczenie silnika zaburtowego,

Bezpieczenstwo.

Znajomosc zagadnien oraz umiejetnos¢ przeprowadzenia obprawy bezpieczenstwa dla zatogi;
e bezpiecznie poruszanie sie po pokfadzie,
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e postugiwanie sie sprzetem asekuracyjnym,

e postugiwanie sie sprzetem stuzagcym do wzywania pomocy (pirotechnika, heliograf,
flagi),

e postugiwanie sie sprzetem ppozarowym (gasnice — uwzgledniajgc rozne ich rodzaje,
koc),

e znajomosc¢ roznych metod wzywania pomocy (przynajmniej 4),

e apteczka,

Manewrowanie jachtem na silniku.
Manewry;
e ,cztowiek za burtg”,
e podejscie/odejscie od kei (cumowanie longside, cumowanie rufg/dziobem),

® rzucanie kotwicy,
e cumowanie z mooringiem,

Manewrowanie jachtem na zaglach.

Manewry;
e ,cztowiek za burtg” - jako manewr awaryjny,
e podejscie do kei,
e podejscie do boi,

Inne manewry

e wywrotka jachtu,
e wycigganie ludzi z wody,

Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu

Znajomos¢;
e zasad pierwszenstwa,

Locja morska

Znajomosg;
e znakdw oznaczenia bocznego i rozgatezienia toréw wodnych systemu IALA (region A),
e znakéw kardynalnych i innych znakéw nawigacyjnych (znak bezpiecznej wody,

odosobnionego niebezpieczenstwa itp.),
Meteorologia

Znajomosg;
e skali Beauforta i jej znaczenie dla matych jednostek.
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e 7rédetf informacji o pogodzie i ich zastosowanie,
e lokalnych wiatréw, zaktécen kierunku i sity wiatru,
e niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych i ich zwiastundw,

Ekologia i etykieta zeglarska

e znajomosc i stosowanie zasady pro-ekologicznych,
e znajomo$é i stosowanie zasad kulturalnego zachowywania sie w porcie i na wodzie.

Pozostate umiejetnosci.

e prowadzienie obserwacji akwenu i przekazywanie informacjji o kierunku i odlegtosci do
e obserwowanych obiektow (kierunki wg zegara),

e znajomo$¢é oswietlenie wtasnego jachtu po zmierzchu,

e umiejetnos¢ nadawania sygnatow we mgle (jacht pod zaglami, jacht na silniku),

e umiejetnos¢ utrzymania kurs za sterem.
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